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קרינה אקרינה א  --אוראור
etic radiationetic radiation

ל  קרינה אלקטרומגנטית היא
אנרגיה שיש לה תכונות גם ש

גל של וגם .חומר וגם של גלחומר
עוצמת האנרגיה נמצאת ביח
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לקטרומגנטיתלקטרומגנטית
ElectromagneElectromagne

קרינה אקרינה א  --אוראור
etic radiationetic radiation
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הים פני היםבגובה פני בגובה פני היםבגובה פני היםבגובה

)מ”נ 400-760(ה
)מ”נ760>(אדוםפרא
)מ”נ 400-760(ה

)מ”נ760>(אדוםפרא )מנ 760>(אדום -פרא
)מ”נ 400<(סגול -טרא
)מנ 760>(אדום -פרא
)מ”נ 400<(סגול -טרא

ב שמש בקרינת שמש קרינת שמש בקרינת שמש בקרינת

39%-אור נראה
54%אינפ אור
39%-אור נראה
54%אינפ אור 54%-אור אינפ
7%-אור אולט
54%-אור אינפ
7%-אור אולט
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סגולסגול--עלעל
UltravioletUltraviolet

UV-A UUV-A U

320-400 nm 290-

האור העהאור הע
t (UV) lightt (UV) light

UV-B UV-CUV-B UV-C

320 nm 100-290 nm

A



UV radiationUV radiationUV radiationUV radiation
:י”עת ע :י”עת ע

רגל   1000 -על כל עליה ב
בכמות הקרינה %4 - ב

רגל   1000 -על כל עליה ב
בכמות הקרינה %4 - ב

) רוחב
חום ,לחות, ת

) רוחב
חום ,לחות, ת

שעת יום, עונת השנה
על   ).הבזקי שמש,אוויר

שעת יום, עונת השנה
על   ).הבזקי שמש,אוויר )ק

  %2 -ז האוזון יש עליה ב
.אל פני כדור הארץ

)ק
  %2 -ז האוזון יש עליה ב
.אל פני כדור הארץ

על עלקרינה סגולהסגולהקרינה סגולה סגולה --קרינה עלקרינה על
קעוצמת הקרינה מושפעעוצמת הקרינה מושפע

גובה מעל פני הים:
מעל פני הים יש עליה ב

ק
גובה מעל פני הים:

מעל פני הים יש עליה ב
קו(מיקום גיאוגרפי
עננו: תנאי מזג אויר
קו(מיקום גיאוגרפי
עננו: תנאי מזג אויר
ע: שינויים מחזוריים
 זיהום א(רמת האוזון
ע: שינויים מחזוריים
 זיהום א(רמת האוזון (ן

בריכו %1 -כל ירידה ב
המגיעה א UVבקרינת 

(ן
בריכו %1 -כל ירידה ב

המגיעה א UVבקרינת 

A



UVUVקרינתקרינת
Benefits of UBenefits of U

.בעור
מסוימות עור במחלות

.בעור
מסוימות עור  במחלות עור מסוימות במחלות עור מסוימותבמחלות

)אקזמה(ופית
העור
)אקזמה(ופית
עעהעור

תועלת מקתועלת מק
  UV radiationUV radiation

 יצירת ויטמיןD ב
מיטיבה השפעה
 יצירת ויטמיןD ב
מיטיבה השפעה השפעה מיטיבה

פסוריאזיס
השפעה מיטיבה

פסוריאזיס
דרמטיטיס אטו
לימפומה של ה
דרמטיטיס אטו
שלימפומה של ה שפ פ

A



עובדותעובדותמשמש עובדותעובדות--משמש

מגיעה אל פני הארץ בין לל
צ”אחה 4ן

מגיעה אל פני הארץ בין 
צ”אחה 4ן

לקרינה  5%סיף עוד
 החזר מהמים

לקרינה  5%סיף עוד
 החזר מהמים

 הילדות עלולה להכפיל את  הילדות עלולה להכפיל את 

מש מתרחשת בגיל הילדותמש מתרחשת בגיל הילדות

השמ השמקרינת קרינת השמקרינת השמקרינת

70%70% 70%מקרינת השמש מ
בבוקר לבי 10השעות

70%מקרינת השמש מ
בבוקר לבי 10השעות

שהיה במים יכולה להוס
הנופלת על העור עקב

שהיה במים יכולה להוס
הנופלת על העור עקב

כווית שמש אחת בגיל
הסיכון לסרטן העור

כווית שמש אחת בגיל
ןהסיכון לסרטן העור ן

80% מסך קרינת השמ
ן ן

80% מסך קרינת השמ

A



UV inUV inUV inUV in

שמשסיכון כווית שמשסיכון כווית כון ת שמשס כוו
ת

דקות45אחרי

כון ת שמשס כוו
ת

דקות45אחרי דקות 45אחרי 
דקות 30אחרי 
דקות 45אחרי 
דקות 30אחרי 
דקות 15אחרי 

.ד 10 -פחות מ אד
דקות 15אחרי 

.ד 10 -פחות מ אד

ndexndexndexndex

הסאינדקס מידת הסאינדקס מידת נדקס  דת הסא מ
מינימלית0-2
2 נמוכה4

נדקס  דת הסא מ
מינימלית0-2
2 נמוכה4 נמוכה2-4
בינונית5-6
נמוכה2-4
בינונית5-6
גבוהה 7-9
גבוהה מ10מעל
גבוהה 7-9
גבוהה מ10מעל עע

A



UV effects on the skiUV effects on the skiUV effects on the skiUV effects on the ski

 UVAי ”נגרם ע) ימים 3
ים
 UVAי ”נגרם ע) ימים 3
.יםים
 UVAי ”נגרם ע) ימים 3

מלנין יצירת

.ים
 UVAי ”נגרם ע) ימים 3

מלנין .יצירת מלניןיצירת
.ן של העור

.יצירת מלנין
.ן של העור

העורUVUVהשפעתהשפעת העורעל nnעל nn--על העורעל העורUVUVהשפעתהשפעת

טווח קצרות טווח:השפעות קצרות :השפעות קצרות טווח:השפעות
 3תוך (שיזוף מוקדם

קיי מלנין חמצון עקב

:השפעות קצרות טווח
 3תוך (שיזוף מוקדם

קיי מלנין חמצון עקב חמצון מלנין קייעקב
 אחרי(שיזוף מאוחר

לUVBו גירוי עקב

עקב חמצון מלנין קיי
 אחרי(שיזוף מאוחר

לUVBו גירוי עקב עקב גירוי לUVB-ו
דיכוי מערכת החיסון

עקב גירוי לUVB-ו
דיכוי מערכת החיסון

A



UV effects on the skiUV effects on the skiUV effects on the skiUV effects on the ski

טווח רוכות

גידולי עור שפירים גידולי עור שפירים

רוכות טווח

Solar keratoses
Melanocytic nevi
Solar keratoses
Melanocytic nevi

גידולי עור ממאירים
.Basal Cell Ca

גידולי עור ממאירים
.Basal Cell Ca
.Squamous Cell Ca
Melanoma
.Squamous Cell Ca
Melanoma

העורUVUVהשפעתהשפעת העורעל nnעל nn--על העורעל העורUVUVהשפעתהשפעת

אר השפעות

 הזדקנות עור מואצת הזדקנות עור מואצת

השפעות אר

ק
הרחבת כלי דם
פיגמנטציה לא תקינה

ק
הרחבת כלי דם
פיגמנטציה לא תקינה


תק ט פ

 הפרעה בבקרת מערכת
החיסון נגד התפתחות

תק ט פ
 הפרעה בבקרת מערכת

ןהחיסון נגד התפתחות
גידולים
ן
גידולים

A



סגולהסגולה--לל
את גידוליםאת גידולים

קרינה עקרינה ע
מנגנון השראמנגנון השרא

 גרימת נזק ל - DNA
  פגיעה בתאי
 גרימת נזק ל - DNA
  פגיעה בתאי

Langerhans
  נזק משני עקב תהליך

Langerhans
  נזק משני עקב תהליך

דלקתידלקתי

A



UVUVת לקרינת ת לקרינת 
Susceptibility tSusceptibility t

שיער והעיניים
נמשים

שיער והעיניים
 נמשיםנמשים

מות
 נמשים

מות
פתיים מסוימיםפתיים מסוימים

מידת הרגישותמידת הרגישות
to UV radiationto UV radiation

גזע
מוצא אתני
גזע
מוצא אתני
ה, צבע העור
לפתח נטייה
ה, צבע העור
לפתח נטייה נטייה לפתח
מחלות מסוימ
נטייה לפתח
מחלות מסוימ
טיפולים תרופ טיפולים תרופ

A



ל רגישות לגות רגישות UVUVגות UVUV  --גות רגישות לגות רגישות ל

ל לל ל מעולם לא משתזף,כווה
לפעמים משתזף, כווה
מעולם לא משתזף,כווה
לפעמים משתזף, כווה

כ משתזף”בד, ם נכווה
נכווה משתזף,לא תמיד
כ משתזף”בד, ם נכווה

נכווה משתזף,לא תמיד ד משתזף, לא נכווה תמ
ר טבעי כהה

ד משתזף, לא נכווה תמ
ר טבעי כהה

ר טבעי כהה מאדר טבעי כהה מאד

דרג פי על עור דרגסוגי פי על עור סוגי עור על פי דרגסוגי עור על פי דרגסוגי

T IT I Type Iתמיד נכ
Type IIכ נכ”בד
Type Iתמיד נכ
Type IIכ נכ”בד
Type IIIלפעמים
Type IVמעולם
Type IIIלפעמים
Type IVמעולם Type IV מעולם
Type Vצבע עור

T VI

Type IV מעולם
Type Vצבע עור

T VI Type VIצבע עור Type VIצבע עור

A



עור עורלגידולי  לגידולי עור לגידולי עורלגידולי

עיניים  , בלונדיניים(ר עיניים  , בלונדיניים(ר ע,(
.כון לגידולי עור

עור גידולי

ע,(
.כון לגידולי עור

עור דול עורגידולי .ג

ל

דול עור .ג

ול בעור בפסוריאזיסל
.מחלות חסר חיסוני,

ול בעור בפסוריאזיס
.מחלות חסר חיסוני,

.גישות לשמש.גישות לשמש

סיכון סיכוןגורמי גורמי סיכוןגורמי סיכוןגורמי

לבהירי עור -צבע עור לבהירי עור -צבע עור ע עע
סי 20יש פי ) כחולות

ג של משפחתי סיפור

ע עע
סי 20יש פי ) כחולות

ג של משפחתי סיפור פור משפחת של ג ס
מין זכר

ל

פור משפחת של ג ס
מין זכר

ל טיפו,טיפול כמותרפי
מחלות עור מסוימות,
טיפו,טיפול כמותרפי
מחלות עור מסוימות,
תרופות המגבירות רג תרופות המגבירות רג

A



ן למלנומהן למלנומה
Risk factors fRisk factors f

)”נקודות חן“(ריות )”נקודות חן“(ריות
מולדות
” שמש
מולדות
” שמש
לשמש) לא מתמדת(מזדמנת

האינטנסיבית החשיפה ת
לשמש) לא מתמדת(מזדמנת

האינטנסיבית החשיפה תת ב נטנס פה הא ת החש
.לנומה

ת ב נטנס פה הא ת החש
.לנומה

גורמי סיכוגורמי סיכו
for Melanomafor Melanoma

צבע עור בהיר
ריבוי שומות מלנוציטר
צבע עור בהיר
ריבוי שומות מלנוציטר
שומות מלנוציטריות מ
 שטוף“מגורים באזור
שומות מלנוציטריות מ
 ףשטוף“מגורים באזור
חשיפה אינטנסיבית מ
צעיר בעת)ילדות(גיל

ף
חשיפה אינטנסיבית מ
צעיר בעת)ילדות(גיל ר ל צע בעת)לדות(ג
סיפור משפחתי של מל
מסוימות עור מחלות

ר ל צע בעת)לדות(ג
סיפור משפחתי של מל
מסוימות עור מחלות

A

מחלות עור מסוימות מחלות עור מסוימות



המחשידים למלנומההמחשידים למלנומה  
ABCDABCD

אסימטרייה

ל ל

אסימטרייה

ל ל גבול לא סדיר

אחיד לא גוון

גבול לא סדיר

אחיד לא גוון גוון לא אחיד

מעל מ”מ6קוטר

גוון לא אחיד

מעל מ”מ6קוטר  ממ 6קוטר מעל  ממ 6קוטר מעל

שינוייםשינויים  --” ” נקודות חןנקודות חן““
D ruleD rule

 Asymmetry

B d

 Asymmetry

B d Borders

Color

 Borders

Color Color

 Diameter

 Color

 Diameter Diameter Diameter

A



שמש שמשזקי זקי שמשזקי שמשזקי

ת הרגישות האישית
שיזוף“(השמש )”קרם

ת הרגישות האישית
שיזוף“(השמש )”קרם זוף(השמש )קרם ש

 שיא הקרינה
זוף(השמש )קרם ש

 שיא הקרינה
דים והנוערדים והנוער

נז נזמניעת מניעת נזמניעת נזמניעת

פי מידת”לבוש מתאים ע
ה מקרינת הגנה תכשירי
פי מידת”לבוש מתאים ע
ה מקרינת הגנה תכשירי נת ה ר הגנה מקר תכש
צמצום החשיפה בשעות

ל ל ל

נת ה ר הגנה מקר תכש
צמצום החשיפה בשעות

ל ל ל חינוך לבריאות של הילד חינוך לבריאות של הילד

A



נה משמשנה משמש
Sun ProtectionSun Protection

כת זמן החשיפה לשמש 
).Iוויה דרגה 

כת זמן החשיפה לשמש 
).Iוויה דרגה 

ללא הגנה

מקדם הגנמקדם הגנ
n Factor (SPF)n Factor (SPF)

SPF הוא מדד להער
כו(עד להופעת אודם 

SPF הוא מדד להער
כו(עד להופעת אודם 

SPF=15קרם עם 

A



קקמקרינת השמשמקרינת השמש
Sunscreens aSunscreens a

יזיקליים
UVA + UV
יזיקליים

UVA + UVUVA + UV
אחר המריחה על העור

UVA + UV
אחר המריחה על העור

ימיים
UVBק בפני
ימיים
UVBק בפני פ Uק

צי שעה אחרי המריחה
פ Uק

צי שעה אחרי המריחה

תכשירי הגנה מתכשירי הגנה מ
nd Sunblocksnd Sunblocks

תכשירי הגנה פ
בפני VBמגנים

תכשירי הגנה פ
בפני VBמגנים מגנים בפניVB
פועלים מיד לא
מגנים בפניVB
פועלים מיד לא

תכשירי הגנה כי
מגנים רק לרוב

תכשירי הגנה כי
קמגנים רק לרוב
פועלים רק כח

ק
פועלים רק כח

A



קקמקרינת השמשמקרינת השמש
Sunscreens aSunscreens a

בשימוש בשימושהנפוצות הנפוצות בשימושהנפוצות
במריחת תכשיר   %93 -חת ב

SPF=30עם%

הנפוצות בשימוש
במריחת תכשיר   %93 -חת ב

SPF=30עם% . SPF=30עם%
.מים

לפחות דרושים של15גר גרם

. SPF=30עם%
.מים

לפחות דרושים של15גר גרם גרם של   15גר דרושים לפחות 

שעה כחצי כעבור לפעול חילים

גרם של   15גר דרושים לפחות 

שעה כחצי כעבור לפעול .חילים לפעול כעבור כחצי שעה.חילים לפעול כעבור כחצי שעהחילים

תכשירי הגנה מתכשירי הגנה מ
nd Sunblocksnd Sunblocks

ה הטעויות המקור הטעויות מקור הטעויות המקור
כמות הקרינה החודרת פו

ב;SPF=15עם %97-ורק

מקור הטעויות ה
כמות הקרינה החודרת פו

ב;SPF=15עם %97-ורק %97-ורק ב; SPF=15עם
תכשירים שלא עמידים במ
מבוג של הגוף שטח לכסוי

%97-ורק ב; SPF=15עם
תכשירים שלא עמידים במ
מבוג של הגוף שטח לכסוי לכסוי שטח הגוף של מבוג

.קרם
מתח כימיים הגנה תכשירי

לכסוי שטח הגוף של מבוג
.קרם

מתח כימיים הגנה תכשירי תכשירי הגנה כימיים מתח תכשירי הגנה כימיים מתח
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